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Paal Eva segitémunkajanak elismerése

Orommel tajékoztatunk benneteket, hogy intézményiink dolgozdja, Paél Eva mozgas-
terapeuta nemrégiben kitlntetésben részesilt. A Gordosné Szabd Anna-dijat vehette
at. Az elismerést az EGtvos Lorand Tudomanyegyetem (ELTE) Barczi Gusztav Gyégype-
dagogiai Kara alapitotta, azzal a céllal, hogy honoralja a kar gyakorlati képzésében
huzamosan és kiemelkedd médon részt vevs személyek munkajat. Ok azok a szakem-
berek, akik a tudomany és a kutatas legfrissebb elméleti eredményeinek felhasznala-
saval reflektiv és innovativ médon gazdagitjak/gazdagitottak a szakteriiletiiket.

A dij évente egyszer keriil kiosztasra, Eva a Szomatopedagdgia szakirany kitiintetett
gyogypedagdgusa, a tanusitvanyt az ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagdgiai Kara Ginne-
pélyes tanévnyitdjan, 2025. szeptember 4-én vehette at. A dijazottak az adomanyo-
zast igazolo oklevelet, valamint egy fogyatékossaggal él6k altal készitett alkotast kap-
tak. A MEREK munkatarsaval a gyogypedagdgiai kar rovidfilmet készitett, mely az
egyetem honlapjan megtekinthetd.

Evanak nagy szeretettel elismerésiinket fejezziik ki, a munkéjahoz 6rémet és tovébbi
sok sikert kivanunk!

Kis Orsi

Nagy Vivien Eurépa-bajnok!

A MEREK SE igazolt versenyzdje, Nagy Vivien a Zagrabban 2025. julius 8-16-a megren-
dezett boccia Eurdpa-bajnoksagon aranyérmet szerzett. A magyar paralimpiai csapat
beszamoldja szerint Nagy Vivien a BC2-es kategdria déntGjében braviros mérk&zésen
0-3-rdl forditva 10—3-ra gy6zo6tt. A hatalmas sikerhez szivbél gratulalunk!

Vivien eleinte Uszott és a vivassal is kacérkodott, végil azonban ratalalt a boccidra.
BC2-es kategdridaban versenyzik Szasz Zsolt keze alatt, a Merek SE szineiben. Vivien a
sport mellett a tanulmanyaira is fokozott hangsulyt fektetett, kommunikacio- és mé-
diatudomany alapszakon végzett, majd nemzetkozi kapcsolatok elemzés mestersza-
kon szerzett diplomat.

MM

Szent Mihaly hava

Mikor van a turds csusza neve napja? Egyed linnepén. Azaz
ekkor, szeptember 1-én keril sor tobb tajegységen a ke-
nyérgabona vetésére. Ezen a napon az is szokas volt, hogy
,hizéba fogjak”, azaz gyarapoddsra birni azt a disznét, amit
karacsonyra terveznek levagni.

Szeptember 8.: a Kisasszony napja, Sz(iz Mdria szliletésnap-
ja. Kezd6dott a didverés. Az emberek hosszu botok segitség-
ével verték le a didfa termését. E napot Fecskehajtd Kisasz-
szonynak is mondtak, mivel megfigyelték, hogy ilyenkor in-
dulnak a fecskék hosszu vandorutjukra.

Szeptember 29.: Szent Mihaly napja és Szent Mihaly lovanak
hagyomanya, a jeles nap Szent Mihdly arkangyal tinnepe. A
szent a kisér6tarsa a tulvilagra koltoz6 lelkeknek. Az arkan-
gyal a temet6k véddszentje. Ez magyardzza, hogy a halott-
szallitd saroglyat réla nevezték el Szent Mihaly lovanak.

A pasztorok az dllatok viselkedését figyelték. Ha Szent Mi-
haly éjszakajan a juhok vagy a diszndk 6sszebujtak, hosszu,
kemény tél varhatd. Szent Mihalykor a keleti szél igen ko-
moly telet igér.

Lux Gabriella etnografus
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Visegradi vendégségben

Bangoné Téth Kata szocialis segitd
szervezésében az intézményi tar-
saink otfés kirdndulé kedv( cso-
portja vett részt junius 14-én egy
visegradi varlatogatdson. Kulono-
sen élménytelivé tette a nyari
kiruccanast a dunai hajout a val-
lalkozé kerekesszékesek szamara.
Ugyanis a MEREK-b4l indulva a
pesti kikotében hajéra szalltak és
ugy utaztak a Dunakanyar rene-
szansz kisvarosaba.

A nap hét agra sitott, a vizi nagy
motoros kényelmesen — és aka-

hullamokat, hogy a céljukra érje-
nek. Ez a Kispalotajatékok helyszi-
ne volt, az erdditmény udvara,
ahol korabeli viseletekbe 6ltozott
lovagok és katonak vivtak Iatva-
nyos kiizdelmeket, szérakoztattak
a kozonséget. Egy kisvarosi séta —
és a harapnival6 elfogyasztasa —
utan a koraesti 6rakban jott vissza
a csapat. A kiranduld lanyok és
fiuk egybehangzéan azt mondtak:
nagyon megérte a faradtsagot ez
a nyari tdra.

MM

A legujabbkori lova

go

dalymentesen — tolta maga el6tt a

Hogyan tanultam meg Gjra mosolyogni?

Mar régdta késziilok megirni ezt a cikket, de eddig féltem,
hogy meg fogtok bantddni. Pedig bantani nem szeretnék
barkit is. En egy olyan vilaghdl jéttem, ahol naponta, reggel-
t6l estig be voltunk fogva. Naponta tartottak nekiink torna-
kat (fekvét, Ul6t, csoportost, egyénit), és a tornak kozott is
az 6nallésag volt a kizardlagossag. Egyedil ettem, ittam és
senkit nem érdekelt, ha 6sszemaszatoltam a ruhamat. Inté-
zetis 6ltozéket hordtunk, ha leettem, kaptam tisztat. De az
a viselet nem volt a miénk. Tizévesen engedték meg, hogy
otthoni pizsamaban aludjunk. Mekkora szabadsagot jelen-
tett a SAJAT PIZSI!

Engem nem az édesanyam fektetett le esténként, hanem az
éjszakas takart be és bakelitlemezrdl szolt az esti mese. A
szlileimet kéthetente Iathattam. Ezt és az iskolai szlineteket
leszamitva Budan éltem haroméves koromtdl tizenegy éven
at. Hisztis gyerek voltam és ezért allanddan szidtak, ezért
csak egyet akartam: hazamenni anyuékhoz. De nem lehe-
tett, hidba tvéltdttem. Onalldnak kellett lennem, hogy nor-
malis életem lehessen.

Az igazi lelki traumdat mégis édesapam okozta, aki huszéves
koromban elhagyta a csalddjat, hogy az uj feleségével
,Mméltd” életet élhessen, amihez kellett a pénz, alig akart
fizetni anyanak. Edesanyamnak folyamatosan a birdsag

segitségét kellett igénybe vennie, hogy apam fizessen.
Anyukam rament az egészre, én meg csak Gvoltottem.
Kozben elvégeztem a f6iskolat és informatikus-kézgazddsz
lettem. De munkat nem kaptam. Hiszen kinek kell egy moz-
gassérilt?

Négy éve keriiltem el otthonrdl és masfél éve nem jartam
otthon. En! Aki csak csaladra vagyott egész életében...

Hogy hogyan éltem tul? Nem tudom. Egyik labamat tettem
a masik elé, dsszeszoritottam a fogam és nem gondoltam/
gondolok a multra. Néha kényszeritem magam, hogy oriil-
jek példaul a napsiitésnek, egy szép viragnak vagy a tiszta
kék égnek. igy, ha lassan és nehezen, de megtanultam ujra
mosolyogni és néha mar szivbél nevetek. Nem bosszanko-
dom a megvaltoztathatatlanon, inkdbb a jovébe tekintek.
Elkezdtem bocciazni, ami nemcsak jo kikapcsolddds, hanem
koordinaciéfejlesztésnek is remek. Soha eszembe nem ju-
tott a sport és ime, itt van.

Tanulom az elektromos kerekesszéket vezetni és most mar
almodozok, hogy ha megkapom a ,tlitlimet” (az elektromos
kerekesszékemet), elmegyek Gy&rladamérra és j6 fej nagy-
nénje leszek az unokahugomnak és az unokadcsémnek.
Taldn, ez még sikertlhet...

Uveges Kata

Kedd asszonya és a két boldogasszony koze

Kedd asszonya: julius 26-a Anna napja. Szent Anna, Szliz Maria édesanyja, Jézus nagyanyja. Régebbi id6kben a keddi napot
neki szentelték, igy kedd asszonya elnevezéssel illették. A katolikus vallasi asszonyok hozza fohdszkodtak gyermekaldasért.
VédGszentjuknek tekintették a szabdk és a banyaszok is. A jarvanyos betegek és a haldoklok partfogdja szintigy Szent Anna
volt. A néphit szerint akit az 6 nevére kereszteltek, annak kiilénésen gondjat viseli.

Két boldogasszony koze: augusztus 1-e, Nagyboldogasszony napja és szeptember 8-a, Kisboldogasszony napja kozotti id6-
szakot nevezték az emberek két boldogasszony kézének. A gazdasszonyok ekkor liltették a tyukokat, hogy jo tojok legyenek.
Hiedelmek szerint az ilyenkor dsszegyljtott tojasok sokaig elallnak. ,,...tegnap még julius volt, tikkadt h6ség és ma mar ki-
megylink a nyarbdl. EImult megint egy nap, egy hénap, egy év...” (Fekete Istvan: Nydrvég).

Lux Gabriella etnografus
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Mit akar a papir? — szabadon szarnyalo képzelet
Akkor talalkoztam elGszor a nevével, amikor megpillantottam az emléktablajat a D épiilet
foldszintjén: ,Horn Akos (1971-2007) a nagyszer(i origamim(ivész (*) és ember”. Ki lehet ?

Horn Akos 1995-ben gépészmérnskként végzett Godolisn,
azutdn a Testnevelési Egyetemen — hazankban els6ként — a
snowboard-oktatd szakon végzett. Pingvin néven snow-
boardiskolat nyitott. Tiz évig dolgozott intézményiinknél,
illetve el6djénél, a Mozgassériiltek Allami Intézeténél. Real-
targyakbodl korrepetalt kozépiskolasokat. Zsebe Jozseffel
megirta Az életre keltett papir cim( konyvet.

Nagyon sajndlom, hogy egyel6re nem vehettem kézbe ezt a
gyonyorld kiadvanyt, bar még igy is elblvol6 a szépsége,
mesterien kidolgozott modelljei (egér, sélyom, sas, virag,
arc), szines képekkel gazdagitva dmulatba ejtéek. A termé-
szetben készitett felvételhez tartozik egy origami allatfoto.
Leny(ig6z6!

Kicsit még szégyelltem is, hogy nem tudtam réla semmit,
aztan ahogyan rendre tobb helyen olvastam réla, néztem
munkait, amultam-bamultam alkotasain, ahogy a megjelent
riportokat, videdfilmeket [attam, mar nem is volt ismeretlen
el6ttem. Sokat segitett Novak-Garab Kati (szocialis munka-
sunk) is, aki személyesen ismerte, igy amikor beszélt rdla,
egyre jobban megkedveltem azt a kilénleges figurat, krea-
tiv muivészlelket (Kati igy nevezte 6t), akinek sokféle mu-
vészbdl allo, hatalmas barati kore épp oly szines volt, mint 6
maga. Kati mesélt arrdl a kiilonleges eskiivéi meghivoérdl,
amit férjével téle kapott, vagy az egyedi papirtechnikaval
ellatott CD-tarté—csaladrol, a szabadalmaztatott, egyedi
dobozok (példaul bonbonos), ilyet készitett a japan csaszar-
nak is. Szamtalan dijat nyert (arany-, ezlst-, kbzonségdij)
szabadalmi kidllitason, origami vilagkiallitadson. Végtelenil
értelmes, szerény ember volt az a langaléta fiatalember, aki
annyi mindennel foglalkozott, hogy még felsorolni is nehéz:
festett akvarellel, sakkozott, zongordzott, szerette a havas
sportokat, a bravuros, triilkkds szankdzast a sielés kovette,
gordeszkasoktdl az ugrasokat, a deszkabiztonsagot tanulta,
majd meglatni és megszeretni, ez a snowboard; mindekoz-

Holt koltok és élék tarsasaga

ben jott a masik szerelem a papir, a hajtogatas, az origami;
a papirszobrok, dobozok, arcok, allatok (pelikan, strucc,
bagoly, bdlény, pingvin, orrszarvu), lehetett zongorista,
szajharmonikas, skorpio szinhazi diszlethez, majd kilonb6z6
vonalud, mintdju bumerangokat ,farigcsalt”.

Mit akar a hegy? Mit akar a papir? Mit jelent Akos nekem?
Halds vagyok, hogy megismerhettem. Talan legjobban a
mindenben benne rejlé harmoniat, izléses, konnyed elegan-
ciat csodalom. Egész életében azt vallotta: ,Szeretnék olyan
figurakat csindlni, ami kozvetit valamit, egy-egy érzést, han-
gulatot. Nem az a fontos, hogy ide-oda hajtom a papirt, ez
csak eszkézrendszer, technika, hanem mit akar a papir, nem
gorcsosen teszem, hagyom, hogy megtorténjen...”.

Mezei Mdnika

(*Az origami sz6 japdn eredetl, papirhajtogatdst jelent.)

Horn Akos - Zsebe Jézsﬁa

7

A Magyar Origami Kor Emlékkiadvanya

(! agyar vigami ot
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Az origamiml(ivész két fontos kényve

Walt (Walter) Whitman koltd, esszéird, ujsagird volt, aki szembe szallt a
konvenciodkkal, igy az amerikai koltészet meguijitdja lett, de hatasa Euro-
pat is elérte. , 0 kapitany, kapitanyom!” — neki készonheti a Holt kélték
tdrsasdga cimd film a legendas befejezését is.

Talan kevesen tudnak réla, de a MEREK falain beliil mikodik egy irodal-
mi szakkor. Néhany esetben én is elmentem, és észre sem vettem, mar-
is résztvev@je lettem a tarsasag munkdjanak. A lakdk altal irt verseket,
elbeszéléseket olvassuk fel és kivesézzik. Spontan vélemények, érzések
eszmecseréje alakul ki. Torténik mindez oldott, kdnnyed, csaladias, vi-
dam hangulatban.

Az irodalmi mhely életre keltGje és vezet6je Merényi Krisztian. Az 6n-
képz6 csoport a Holt Kélt6k Tdrsasdga nevet kapta. Aki eljon, annak
igényesen felépitett, tartalmas foglalkozasban lesz része.

Lux Gabriella szakkori tag

Foté a névadé filmbdél
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Zamardi anziksz

Idén nyaron is az intézményiinkbdl ,,vakacios kiilonitmény” indult a dél-balatoni varosba, hogy pihen-
jen. Az aldbbiakban a kikapcsolddasrél — a lubickolasrol és egy kiranduldsrél — beszamoldinkat olvas-
hatjatok, Lux Gabi és Domokos Heni jovoltabdl.

Egy kellemes ebéd utani csendespihend alkalmaval meghivast kaptam a zamardi taborba. Somi Zsuzsi azt kérdezte t6lem:
,akarok-e menni”? Tanacstalan voltam. Ekkor Johanna jott be hozzam, aki részletesen tajékoztatott a dél-balatoni nyaralas-
rol (Foris Johanna, az intézmény igazgatdja — a szerk.). Segitett donteni.

Megérkeztiink a tdborba, ahol mar meleg vacsordval vartak benniinket. Kévetkezett a szoba elfoglalasa. Szobatarsam Heni
lett, akivel rogton itéletet mondtunk néhany butor folétt, ami feleslegesnek bizonyult, f6leg azért, hogy harmadik szobatar-
sunk, Tundi is kényelmesen beférjen. Kedves segitGink azonnal akcidba léptek: Lina kivitte a nem kivanatos butorokat, Niki
ruhainkat rakta szekrénybe a béréndjeinkbél. Kozben Johanna is figyelte a rendezkedést és megdllapitotta, hogy at kell cso-
portositani az agyakat. Kata segitségével sikeres lakberendezést rogtonoztek. Segitdink mindig ott voltak, ahol kellett. Néha
egy praktikus tandacs is jol jott. Latszott, milyen rutinos csapatot alkotnak 6k harman.

Aztan jottek a sztorik, poénok és hangos nevetéstdl zengett a szobank. Johanna is ott volt kdzottink, figyelt rank. Jé volt
érezni a gondoskodasat. A taborban helyben lGzemelt a konyha. Ebédre, vacsorara meleg ételt kaptunk. Hazias izek, tisztes-
séges adagok. Aki nem akart repetdzni, az is kért Gjra, hiszen ki tudott volna ellenallni segit8ink szives kinalasanak.

lllendé, hogy kdszonetet mondjak, de a nevek felsorolasatdl eltekintek csatlakozva Spird Gyorgy iré gondolatahoz: ,,...az em-

ber 65 éves kor felett mar ne kezdjen olyan mondatba, amelyben nevek lesznek”.
K6sz6ndm mindenkinek, hogy biztositottak a tabor baratsagos hangulatat!

Lux Gabriella

Balatoni pancsolas és kastélylatogatas

Nagyon nehezen szantam ra magam, hogy jelentkezzek az
idei tdborba. Végil az utolsé pillanatban rabdlintottam Zsu-
zsi szocialis munkas megkeresésére a tabor kapcsan (Somi
Zsuzsanna — a szerk.).

Elérkezett az indulds napja. Kaotikus volt minden, mire a
kocsikba szalltunk, addigra letisztult, ki melyik kocsival
megy. Megérkeztilink a szallasra, ezutan az uj lakok felfedez-
ték a kornyezetet, igy tettek a szobatarsaim is, velem
egyltt. Ra kellett jojjlink, hogy néhany butortél meg kell
valnunk, néhanyat meg at kell forgatnunk. Kijottem par
percre, hogy legyen hely ezekre a muveletekre, mire vissza-
mentem a szobaba, egy teljesen Uj helyiség fogadott és ezt
részben Johanna segitett nekiink kivitelezni a segitSinkkel
karéltve. Este vacsordval vartak minket, késé este pedig egy
kis csapatépit6 vetélkedére kerilt sor.

Masnap délel6tt szabad program volt, délutan strand. Egy
év szlinet utan ismét a habokba csobbanhattam, és egy ro-
vid idére — kisebb-nagyobb segitséggel — Uszhattam is, min-
den segédeszkdz nélkil. Estére kifaradva bedéltiink az agy-
ba, de alvas helyett hosszas beszélgetésbe kezdtiink a szo-
batarsaimmal.

Tiiskevari és keszthelyi emlékek

Szerdan kirdndulni mentiink a szép Keszthelyre a Festetics-
kastélyba. Ezt a programot vartam a legjobban, mert ez mar
a masodik latogatasom volt. Ugyanazt a hidegrdzds, bamu-
latos érzést éltem at, mint az elsé alkalommal. Az id6jaras
nem kimélt senkit, sz szerint megf6z6tt minket. A kastély-
l[dtogatds utan elmentiink a hintémuzeumba is, majd a
keszthelyi sétanyra.

Csutortokon délel6tt ismét szabad programon idéztlnk,
délutan djra strand. Ekkor mar nem mentem a Balatonba,
pechemre, mert nagyon jo volt a viz, rdadasul egy kisebb
sérllést is szereztem az igy is megégett labam fejére. Este a
benti vacsora utdn nyolctdl elkezdtiink gyilekezni és vartuk
a szalonnasutést. Speciel én a siltzsiros-kenyeret vartam
igazan, amit meg is kaptam.

Pénteken 10-ig el kellett hagyni a szallast és utana még né-
hany oOrat eltoltottink a parton egy kozos ebéd mellett a
térzshelyinkon. Mindenki, aki tavaly vagy idén veliink tar-
tott, azoknak a nevében mondhatom azt: nagyon jé élmé-
nyekkel gazdagodtunk.

Domokos Henriett

A Mazsi Buszon utazom. Uti cél: Keszthely, Festetics-kastély. Az utazas élménye jéles6 emlékeket idéz fel. A Kis-Balatonhoz
érkezve Gjra atélem, amit olvasva és filmen latva Fekete Istvan Tiiskevdr cim(i regényében ismerhettem meg. A Zala-hid,
alatta a folyd, ahol Matula bacsi Ul a csénakban és Katica integet a fiuknak, akiket lovaskocsi visz a vasutallomasra. Ott a falu,
a nadas, a berek.

— Megérkeztiink! Kiszallas! — zokkenek vissza a jelenbe. — Na, hol az a szaldmis zsemlye?

KisérGinkkel és lakétarsaimmal a birtok arnyas fai alatt ebédeltiink. A palotdban harom tarlatvezet6 fogadott benniinket.
Erdekes ismereteket mondtak el a kastély lakéirdl, életstilusukrol.

Ez a nap megint egy szép napja volt a zamardi taborozéknak. Elményeket kaptunk, amiket hordozunk, &rziink, mig — Gjabb —
emlékekké valnak.

Lux Gabriella
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Csodaut Tirolba, a meseszép Otztalba

Otztal egy lenyligbz6, vadromantikus gleccservélgy a Tiroli Alpokban, hdromezer méter feletti
hegycstcsokkal, vizesésekkel, aprd, takaros telepiilésekkel. A Keleti palyaudvarrél kézvetleniil,
nyolc 6ra hosszan vonatoztunk oda. Ausztridban szinte minden akadalymentes, sok természeti
latnivald is, ezért utaztunk oda a baratnémmel, aki egyben profi segitém is volt.

Az osztrakok nemcsak jolétben élnek, de szeretik a rendet, a
tisztasdgot, igényesek, praktikusak, és szamomra rendkivil
kellemes izlésiik van, ami a kdrnyezetiiket illeti. Otztalban
szinte csak régi stilusi hazakat I3atni, csinos, modern
kontodsben, tarka viragoktol roskadozé balkonokkal.

Az akaddlymentes apartmanunk
egy 1833-ban épiilt alpesi haz alsé
szintjén helyezkedett el. Elében
még szebbnek bizonyult, mint a
honlapjukon.

Elsé teljes napunkon a Piburg nevi
gleccsertd felé vettiik az iranyt. Egy
gyors folydsu, hangos robajlasq,
meglehetésen félelmetes erejl
hegyi folyd mentén haladtunk. Nem
gy6ztem magaméva tenni az elém
taruld, szemkapraztatd [dtvanyt.
Megalltunk  egy  pihenGhelyen
szendvicsezni, de szemeteskukat
sehol sem taldltunk. Viszont
eldobott szemetet sem. Akkor esett
le: az osztrakok barhol jarnak, nem
szemetelnek, hanem magukkal
viszik a megfelel6 szemétgyjtSig. A
téig sajnos nem jutottunk el a terep
nehézsége miatt — valdszinlleg a
masik  Utvonal lett wvolna a
megfeleld, de kiprébalni nem jutott
mar id6énk az ott tartézkodasunk
alatt, el kellett engedniink.

Az Alpokban az idGjaras igen szeszélyes. Egyetlen online
el6rejelz6 oldal sem taldlta el a vdrhaté csapadék
mennyiségét. Szerencsére a josoltnal sokkal kevesebb
es6ben részesiltiink. H6mérsékletben viszont helyesen
jelezték el6re, hogy julius masodik hete sajnos hiivos lesz. A
hénap elején 35°C-os hGség tombolt, de julius 8-ara leesett a
hé a hegyekben. A 25°C-os hétfénk utan kedden 12°C-ban
dideregtiink, igy némi vasarlast kovet6en a szalldson Kata
baratném nekidllt zoldséglevest és mindenben gazdag
rantottdt késziteni — étkezésben dnellatdk voltunk.

Mdsnap felpaprikazott egy ismételten tiszteletlen buszsofér
— ott is sokfélék, akarcsak itthon, Ugyhogy dacbdl mégis
nekiindultunk a nyarkézepi hoénak a vildg legmagasabb
fuggbfelvondjan, a 3058 méterre 1évé Gaislachkoglbahnon.
Egyrészt a magas hegyek miatt libeg6domping van naluk,
masrészt ottt magatdl értet6ds, hogy azok s
akaddlymentesek. ElGtte is, kdzben is, tovabbra is félek
libegni, de a félelmemmel egyitt fellibegtem a csucsig.
Megizzasztott. Ahogy a panordma, mi is elvesztiink a felh6k
Olelésében, de legalabb végigjartuk a hegytetére épitett

SRR

A szerzé élvezi a hegyi patak csobogdsat

James Bond-muzeumot. Ugyanis, a 2015-6s James Bond-film
(Spectre — A Fantom visszatér) egyik epizddjat abban a
kiilonleges magaslati épitményben forgattdk, igy abbdl is
turistalatvanyossagot kredltak.

A csucson nem volt 3°C, lent a volgyben kevesebb mint 17°C,
ugyhogy kiotlottem, hogyan nézziik
végig Otztalt f(itott  helyrél.
Atutaztunk a regionalis busz teljes
vonalan (masfél ora), és bizton
allithatom, hogy ez volt a ftiroli
utazdsom legkellemesebb élménye.
Nem kellett a labam elé vagy a
forgalomra figyelnem, senkit és
semmit sem kerlilgetnem, és
melegben, kellemes sebességgel,
tagas, tiszta ablakokon at
szentelhettem minden figyelmemet
a szokatlan, amde meseszép
latvanynak. Imadtam.

Es amit semmiképp sem hagyhatok
ki a beszamolémbdl: az osztrakok a
kerekesszékes emberekhez valé
hozzadlldsat. Legaldbbis amit én
tapasztaltam. Ha szembe jottek
velem, batran, mosolygdésan ram

#

néztek. El6zékenyen utat adtak
nekem, és ha ajtéhoz kozeledtem,
azonnal ugrottak kinyitni azt.
Amikor elhaladtunk egymas
mellett, tekintetiikbdl az aldbbi

Gzenetet éreztem ki: ,, Tudjuk, hogy milyen nehéz helyzetben
vagy, ezért plane orilink, hogy itt vagy koztink és
élményeket gy(ijtesz magadnak. Segitiink, amiben tudunk”.
Draga hazam, Magyarorszdg még messze van ettdl az
érzékenységtdl. Itthon a jardkelStarsaim kerdlik a velem vald
szemkontaktust — vagy félre- vagy lenéznek.

Mindezek ellenére, biztos néhanyan bolondnak tartanak,
mert mar vagytam vissza a melegbe és a lankasabb terepre
korilottem. Szerettem ott a lenylig6z6 természeti
kornyezetet, az igényes és izléses jolétet, az elfogadd légkort,
de mégsem bantam, amikor elérkezett az ott-tartézkodasunk
vége. Talan ennyi jéval hirtelen egyszerre nem tudtam mit
kezdeni?! Bizony, a jot meg kell tanulni befogadni, ha el6tte
a rosszbdl akadt tébb az életiinkben. Oriilten nehéz volt
megengednem magamnak ezt az utazast és ugy
altaldnossagban, oridsi erdkifejtéssel jar a figyelmemet a
negativ dolgok helyett a pozitivra irdnyitani. De, eskiiszom,
igyekszem. Csak igy lehet a vegetdlas helyett életem.

Dékan Alexa
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Erik a sz616, hajlik

Szeptemberi este. Felotlik régi sziiretek emléke. Amikor elsGsorban kéz6sségépité szandékkal a
komplett gimnaziumom legénysége (és ledanysaga) a tokaji dlil6kre vezényeltetett, hogy ott
szemezgessen. Mert azt nehezen hittem el mar akkor is, hogy a nemzeti boraszat a mi (egyébként

dolgos) kezeinkre szorul, vagy hogy kinyujtja az 6vét érette.

Kotelez6 Gszi munkara vallalkoztunk. Vallalkoztunk, mert
kotelezd volt. Es persze imadtuk a nem-tanulds 6romét,
pedig titkon és legbelil tudataban voltunk: ami id6t és tan-
orat elbohdckodunk a Hegyaljan, azt késébb pdtolni kell. Ezt
egyébként mdar a megérkezéskor vilagossa tette matemati-
katanarunk kajan tekintete. Nem emiatt indult meg nehezen
a munka, a masféldras buszut kissé eltompitotta a korai
kelést6l faradt érzékeinket. De végiil is, megkaptuk a ma-
gunk sz6lGsorait, és persze egybél mohdn vetettilk magun-
kat a reggeli napban paradésan aranyld szemekre, az Gssze-
aszlsodott bogydk kozott taldltunk béséggel (jo kedvvel) ép,
lédus sz6l6ket (is). Ennek kovetkeztében gyors Utemben
feszes hasra — és még feszesebb hugyhdlyagra tettiink szert,
és kisvartatva egymast valtva ostromoltuk a tavolabbi téké-
ket, mikézben s(irlin kdszongethettiink a felligyel§ tanara-
inknak. Akik meg voltak gy6z6dve, nem a szikség, hanem a
I6gas terelt minket kijeldlt munkadllomasunktol el.

Ahogy kell: aztdn eligazitottak, miszerint nem a Iédus flrtok
Udvosek a népgazdasag szamara, hanem a mazsolakat mor-

Egy rejtélyes sziget emlékezete

Benyak Zoltan: Egy kiil6nés tavasz emlékezete (Requiem I.) cim( konyvének torténete az
évezred végén jatszodik, és egy kilonleges, rejtélyes sziget végnapjaiba nyerhetiink betekin-
tést. A sorozat elsé részében az ird nagy hangsulyt fektet a karakterek kidolgozasara. Tobb
csaladi sors bontakozik ki a regény lapjain, amelyek nagyon emberiek — szamomra éppen
ezért volt letehetetlen ez a konyv. Kiilondsen tetszett, hogy néhany helyen bibliai utalasokat
is felfedezhettem. Az olvasas gordilékenységét az is segitette, hogy szdrakoztaté parbeszé-
dek és csoda szép leirasok tarkitjak az elbeszélést. Egy igazan porg6s, misztikus, fordulatok-
ban bévelkedd regényt tarthat kezében az olvasd, ha ezt a kotetet valasztja.

Kiknek ajanlandm? Azoknak, akik kedvelik a letehetetlen, fordulatos, rejtélyekkel teli, emberi

meséket.
Happy Moly

Szent Jakab honapja

Julius 2. a Sarlds Boldogasszony napja. A romai katolikus egyhdz ezen a napon em-
lékezik meg a biblia egyik eseményérél. A legenda szerint a gyermekét vard Szliz
Madria meglatogatta Szent Erzsébetet. A magyar néphagyomdny e napot is az aratas
kezd6napjanak tekintette. A nap elnevezésével a sarlds aratasra emlékeztek oly
maodon, hogy gyogyfluveket vagtak le sarléval, melyeket a templomi szertartason

megszenteltek.

A hdnap régi elnevezését Szent Jakab apostolnak, a bucsujardk, utazék és hajésok
véddszentjének tiszteletére kapta. Ezenkiviil juliust Aldas havanak és kaldszonos-
nak is nevezik, utalva a nyari aratas kezdetére és a b&séges termésre.

Lux Gabriella etnografus

zsoljuk csak kifelé, egyenként, tiirelmesen. Az els6 6ra ha-
mar elréppent, de addigra mar a filink téve is koszlotta
lett, gonoszok am az ilyen szemecskék, el6szeretettel ragad-
nak mindenhova, és alig akartak gydlni a gy(ilésikre kijelolt
ldddkba (legaldbbis nalunk, cudar legényeknél, a lednyoknal
mas kérdés). Mivel — mint kiderilt — sulyra és nem szépség-
re dijaztdk a teljesitményt, a masszasodo aszuladakat igye-
keztlink a kezlink lGgyébe es6 eszkdzokkel feljavitani, igy
esett példaul, hogy jelentés mennyiségli otthonrdl hozott
citromos teaval higitottuk, majd jol Gsszetapostuk az egé-
szet, hogy a lathatd hatas (a lathatas, hehe) olyba tiinjon,
hogy a szliretmény sajat, iszonyatos sulyatdl levet eresztett.
A terv bevalt, majdnem a mi brigddunk lett az elsé.

A késGdélutani fajrontig megtémtiink vagy ot ladat (lehet,
hogy hdrom volt, ugyebar, az id6 megszépit6 messzesége).
Hazafelé vezetd uton faradtan hortyogtunk. Emlékszem,
dlmomban megfogadtam, az 1983/84-es aszlbort kerllni
fogom. Csak tudom, én szedtem.

Pesti Pisti

MS Mester: Vizitdcio
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Fekete pont: szarkazmusbal jeles

Ha 6sz, sokan az iskolakezdésre gondolunk, jo paran nagyon varjak és vannak,
akik egyaltalan nem, ebben még semmi kiil6nos nincs. A Fekete pont a fiatal ren-
dezd, a 38 éves Szimler Balint els6 nagyjatékfilmje, melyet a 77. Locarnéi Film-
fesztivalon mutattak be, ahol a rendez6 kiilondijat kapott, a legjobb szinész dijat
pedig a filmbeli f6szerepéért Mészély Anna vehette at. Hazai mozikba egy hénap
mulva, 2024 szeptemberében keriilt. Operatére az Emmy-dijas Rév Marcell.

A filmet hatalmas casting el6zte meg, igy valasztottak ki az
iskolasokat, sztilGket, még a tanari kar néhany szereplgjét is,
a konyhan dolgozdkat, a portdst... Ugynevezett improvizativ
technikdval készilt a fim, sokszor kaptak instrukciokat a sze-
repl6k, de a megvaldsitdst, megfogalmazast rajuk bizta a
rendezd. igy lett a film teljesen természetes, életh(.

Epp egy éve, Gsz végén lattam névéremmel a Fekete pont
cimi filmet a legkdzelebbi moziban. Annyit tudtam rdla,
hogy a film bemutatja a magyar kozéletet folyamatosan
megosztd témat, a kozoktatast és annak a ,régi” arcat, ami
sok megegyezést mutat az ,Ujjal”. Nem sok kilonbség van a
ketté kozott. Akkor is sokat beszélgettiink rdla, azéta is jo
parszor el6jott, tobbnyire tandrbarati kérben, hogy errél a
filmrél minden nézGjének van véleménye. A filmben is szere-
pel egy tanari kar, abban sokféle jellem felismerheté: a bi-
zonytalan, a hatarozott, az okoskodd, az agressziv. Sokszor
megfigyelhets, hogy a kis hatalommal felruhazott portas a
hatalmaval visszaél6, megaldzé tud lenni, nem csak a — f6-
szerepl6 — didkkal, de a tanarral szemben is. Nekiink peda-
gbgiadran ki kellett dobni az ablakon a tankényvet, miutan
azt olvastuk: a gyerek nem boégre, amit tele kell tdmni, ha-
nem faklya, amit meg kell gyujtani.

A film elején anyukdjaval repulével érkezik meg Németor-
szagbol a fGszerepld, Palké (Paul Matis, a képen), a tizéves
fiu, aki az 5. c-ben folytatja tanulmanyait. Nagy barna sze-
me, a tekintete hang nélkil is beszédes, de sokszor nem arul
el minden érzelmet, gondolatot. Az 6 szemén keresztil is-
merjiik meg az iskolai élet nehézségeit. Ujonnan jon az isko-
laba a fiatal, palyakezd§ Juci néni is (Mészoly Anna), aki proé-
balja lelkesen megvaltani a vilagot, sajat pedagdgiai oOtleteit
megvaldsitani, megérteni, segiteni Palkdt a beilleszkedés-
ben, és 6 is kiizd a tanari karral, de még a sziil6kkel is.

A filmben az iskola megszokott lakételepi panelépllet —
megtévesztésig hasonlit arra, ahol elkezdtem dolgozni —, a
hatalmas udvaron néhany fa arvalkodik. A Fekete pont egy
tanévet mesél el. Rogton a tanévnyitdn taldljuk magunkat.
T(iz6 nap az udvaron, hosszu beszéd, msor, énekkar, koz-
ben eldjuld gyerekek. Ek6zben Palké ledl a foldre, unatkozik.
Ez persze szabalysértés. Es igy tovabb.

Szamomra a legmegdobbenté jelenete a filmnek az, amikor
Orakezdés elStt néhany perccel, azonnali hatallyal, indok
nélkil kirugjak azt a tanart, aki kedvesen, empatikusan, segi-
t6készen kezelte a tanuldkat, példaul Palkét is. ,,Valami civil-
szervezet tagja volt” — ennyit tudtak néhanyan.

Szerintem zsenialis ez a film. Erdemes megnézni, beszélgetni
rola. Elgondolkodtatd, néhol szérakoztato, groteszk humor-
ral gunyolddik. Szatirikus, mik6zben mindenkit érint a téma.
Néha elkeserit6 is, gyomorszoritd és felhdboritd, de nekiink
sz6l, rélunk szél.

Mezei Mdnika
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Fagylalttorténet — avagy mivel hisitették magukat az 6seink?

A kovetkezékben megismerhetjiik a hideg édesség eredetét. Az ,elmaradhatatlan kedvenc finom-
sagunk” rovatunkban a gyiimolcsokkel izesitett bananfagyit botmixer és gorcso ala is vessziik.

Nekiink a nyar napsitést, meleget, kanikulat, parakaput,
szOk6kutat, taborozast, Balatont, strandolast, napozast je-
lent, és persze nem is tudjuk elkép-
zelni finom h(sit6, példaul fagyi
vagy jégkrém nélkul.

Ugorjunk vissza az ékorba! A kinai-
ak mar évezredekkel ezel6tt, i. e.
5000 koral készitettek gyimolcslé-
bél, hébdl és jéghdl udité finomsa-
got, ezt leginkabb jégkasanak ne-
vezhetjik, melyet mézzel édesi-
tettek. Aztdn perzsa, arab kozveti-
téssel, Egyiptomon at a Rémai Biro-
dalomba jutott, és nem marad-
hattak ki a gorogok sem ebbdl az
inyencségbdl. Hippokratész (dkori
gorog orvos, filozdfus) i. e. V. sza-
zadban egyenesen gyodgyirként ja-
vasolta gazdagabb betegeinek ezt a
hideg édességet, természetesen
mértékletességre intve a fogyaszté-
it. (Azt hiszem, pont ezért is hdsie-
sen viseltik a gyerekkori mandula-
m(itétet is, hiszen frissen mutott, | o e
fajo torkunkra orvossagként kap- '

A

"' ":,‘-"4;‘1,. Coriznt “’
tunk egy hsité gombdcot.) <70%  _gp O K

Eleinte csak a fels6rétegek, a kivalt-
sagosok elmaradhatatlan édessége
volt. Csak sokkal kés6bb engedhette meg magéanak a ,nép
egyszerl gyermeke”.

A romaiak kozil talan a legismertebb fagyi-Griilt Nérd csa-
szar volt, akinek egyik kedvenc csemegéjét rdzsavizzel is
izesitették. A véres csdszar rabszolgaival akar tobb szaz kilo-
méterrdl hozatott jeget.

A reneszdnsz idején Matyds kirdly udvardba is eljutott a
fagyi receptje itdliai felesége, Beatrix kozvetitésével. Olasz-
honbdl ered a fagylaltkészités mai technikaja is, a palermoi
szarmazdasu Francesco Procopio del Coltelli nevéhez fliz6dik.

Fogjuk raja

A bizarr szarazfoldi és vizi allatok nagy rajongodi lévén dzsungel-felfedezd Utra merészkedett
intézménylink hds pionir csapata. A budai monszunpara augusztus 15-én a klimatizalt Cam-
ponaba vezérelt, hogy megtekintsiik a Tropicariumot, a ,capas allatkertet”. A cdpak mellett
lathatoak voltak aligatorok, egzotikus hill6k (jellemzéen: kigyok és gyikok) és kétéltiek, kis
majmok, madarak és tébb ezer szines halfaj. A capaakvdrium alatt hizéddé 12 méteres lat-
vanyalagutban karnyuajtasnyira lehetett megcsodalni a homoki tigris- és barna szirtcapakat. A
rajasimogato akvariumban pedig minden latogaté megsimogathatja a rajakat. Utobbi élmény
kihagyhatatlan: a kezet a vizbe I6balva odajonnek a szarnyas halak, de nem a potencialis ha-
rapnivaléért, hanem a simogatasét. Azota izlelgetem a gondolatot: baratom a hal. Vagyis:

fogjuk raja.
Gulya Istvan

Meélyhiitétt bandnpiiré mdlndval

Mar nem a havat, jeget keverik az alkotdelemekhez, hanem
a fagyi anyagat hideg, hitétt edényben forgatjak tovabb.
Hétpecsétes titokként Orizték ezt
XIV. Lajos kiraly udvaraban is, ahon-
nan azonban a kirdly kertésze kilop-
ta a receptet, igy hamarosan a koz-
nép is élvezhette az uri csemegét.
Aztan mar az els6 szakacskonyv is
megjelent, ami nyolcvanféle valto-
zatos fagyireceptet tartalmazott.

A nagy valtozdst az hozta, amikor
tej, tejszin kerult a fagyiba.
(Kerulhetett bele alkohol is, példaul
pezsgb vagy bor.) Az elsé fagylaltgé-
pek kézi hajtasuak voltak, inasok,
nyalanksagra éhes gyerekek végez-
ték ezt a munkat. Terjedését az
ipari forradalom, a gépiesités nagy-
ban segitette el6.

A mai fagyi elnevezés csak nagy-

L

';_'}é' % sokdra jelent meg a magyar nyelv-
..:"‘ ben, hivtak példaul jegeczedett tej-
- “»% habnak, fagyosnak, hideg nyalat-
r"‘* "" .

R “v nak, gombdcnak is.
B vgawe T . . feri
£} § Most egy olyan finomsagot készi
' -‘R".‘O‘ tettlink, melyet akar vegan ismeré-

siink is batran fogyaszthat. Hozza-
valék: banan, szilva, afonya, mdlna,
de érdemes mas gylimolccsel is kiprobalni. Nagy szerepet
kap most egy htité (mélyh(its) és egy turmix is. A gylimol-
csoket a mélyhlt6ben megfagyasztjuk. ElGszor a banant
felkarikdzzuk kb. 2-3 centiméter hosszu darabokra, héjatdl
megszabaditjuk. Es johet a turmixolds! Mar ez is habos-
krémes allagu, a tobbi hozzdadott fagyos gyiimolcs fagyink
szinét és végsé izét adja. Nagyon egyszer(, konny( és finom
desszertet készithetiink igy, de — az igazat megvallva — mivel
gyorsan olvad, mielGbb fogyasszuk el. J6 étvagyat!

Kis Séf Moni

Halpajtdsok
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Egy ur az (irb6l — magyar asztronautak a Millenarison

Atgurultam a Millendrisra augusztus 23-an délel6tt, hogy részt vegyek
Cserényi Gyula és Kapu Tibor (rhajosok élménybeszamoldjan. Kapu
Tibor — Farkas Bertalan 1980-as (rutazasa utan —, a masodik magyar
asztronauta 21 napot és 12 6rat toltott az Grben, & biliszkélkedhet a
leghosszabb ideig az (irben tartézkodd hazai kutatddlrhajos rangjaval. A
Szent Istvan-renddel kitlintetett gépészmérndknek a felkészilésben
Grhajostarsa Cserényi villamosmérnok volt.

Szujo Zoltannal, az ismert sportriporterrel arrél beszélgettek, hogy mi
tortént az elmult kozel harom év és husz nap alatt, a jelentkezéstdl a
visszaérkezésig. Kiderilt, hogy habar tisztaban voltak, hogy Kapu Tibor
az els6szamu pildta, Cserényi Gyula egészen a felkészitési karantén vé-
geztéig egyutt gyakorolt Tiborral, mert barmikor eléfordulhatott volna,
hogy be kellett volna ugrania az els6nek kivalasztott (irhajos helyére.
Kozosen kiszkodték végig a kiképzés minden fazisat és csak akkor val-
tak el, amikor Tibor a fellévésre indult. e N o A
A vidam élménybeszamoldbdl arra a NASA-hagyomanyra is fény deriilt, Kivancsi témeg eltt az tirhajosok
hogy a start el6tt mindig minden legénység jatszik egy kartyapartit, aminek a célja, hogy a csapat megverje a kapitanyt —
jelen esetben Peggy Watsont, a legtapasztaltabb Grhajost, aki 695 (rben id6z6tt napnal tartott a jaték el6tt —, mert ha
nem, Ugy nem rajtol el a kildetés. Eldrulhatjuk: a fiik gy6ztek. (A beszélgetés visszanézhetd a Hunor-program YouTube- és
Facebook-oldaldn.)

Uveges Kata

o

Lanyok, anyak, nagymamak, sorsok: Dudi

— Nagymama! Miért hivja anyut mindenki ugy, hogy Dudi? — faggatom nagyanyamat kilenc évesen.

— A testvérei kozott er6sebb, kovérebb volt, olyan duci.

— Hogyan lettem volna kévér?! — haborodik fel anyam. — Hiszen mindig éheztiink.

Dudi apja sem tért vissza a haborubdl. Anyukdja falura vitte testvéreivel egyltt. Nagysziil6kre bizta 6ket, mig § a varosban
dolgozva tdmogatta Sket. Ehezés, nélkiilozés, nyomor. Ebbél lett elege, és 13 évesen Dudi elindult. A varosban kapott mun-
kat egy gyarban. Nagynénjénél lakott, aki férjével egyiitt szintén egy — masik — gyarban dolgozott. Két kiskoru lanykaikat
idénként Dudi hozta-vitte bolcs6débe, dvodaba.

Dudira is ratalélt a szerelem egy fess fiatalember személyében, aki ipari inasként végig szorgalmaskodta a tanulééveket. igy
lett megbecsiilt dolgozd. 6 lett az apukam, miutan Dudival 3sszehdzasodtak. Az albérlet utan kicsi hazat vasaroltak, majd
csaladi hazat épitettek.

Kozben elteltek az évek. Engem a teend&im mds utakra vittek. Apdmat a betegség ragadta el. Dudi egyedil maradt a haz-
ban, ami taldn megvaldsult almat tartalmazta. Blszkén vigyazta, szépitgette, gondozta. Torékeny alkatdval, flirge mozgds-
sal végezte a teendbket. Ha mi is segédkeztiink, hamar széva tette.

— Ne a szdjatok jarjon, hanem a kezetek! Hamar, gyorsan! Ne alldogdljatok annyit!

Most — ne vedd rossz néven —, de mégiscsak megallunk a sirod mellett. Itt vannak ismerdseid, rokonaid. Gyermekeim, akik-
nek nagymamaja voltal és én, akinek az édesanyam.

Nyugodj békében!

Lux Gabriella

Menekiilés az allatkertbol

Ez a nyar is nagyon forrdra sikeriilt. Epp egy ilyen forré hétfs délutan vettiik célba az idén 159 éves Févarosi Allatkertet. En
pedig életemben el6sz6r mentem terepre elektromos kerekesszékkel...

Kettd koril érkezett meg a helyszinre a huszfés csapatunk, a legnagyobb héségbe, ezért a legtobb allat épp elbujt hisdlni.
Azok, amelyek mégis a kifutdban maradtak — mint példaul a zsirafok —, valahogy inkabb a hatsé fertalyuk mutogattak. Hia-
ba vetettlink be kiilonféle hangokat, nem mutattak meg a jobbik énjiiket.

Valamit biztosan megéreztek, mert harom dra koril hirtelen beborult az ég és feltdmad a szél. Az év vihara csapott le rank.
Még szerencse, hogy Pisti és Péter — Lukdcs Istvdn és Forstreuter Péter (a szerk.) — a kozelben maradt, igy hamar vissza-
jottek az akkor mar menekiil6 kompdanidnkért. Az id6jaras bebizonyitotta elemi erejét, tobbek kézott leszakitotta a szegedi
egyetem tetejét, de mi épségben visszaértliink a MEREK-be.

Uveges Kata
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Torténelmi bocciasikeriink az orszagos bajnoksagon

A Para Boccia Orszagos Bajnoksag (OB) 2025. évi tavaszi forduldjat két etapban rendezték
meg majus 31-én Kecskeméten, immar igazan mélté helyszinen, a Messzi Istvan Sportcsar-
nokban. A MEREK SE leny(ig6z6 teljesitményt nyujtva tarolt.

A megmérettetésen kilenc egyesiilet képviseletében Ossze-
sen 48 versenyz§ |épett palydra. A MEREK SE ismét kiemel-
kedd erét képviselt: nalunk indult a legtobb sportold, akik
kozul tobben is éremesélyesként érkeztek a versenyre.
Mindez annak ellenére tortént, hogy a csapat fele hajnali
indulassal, busszal vagy vonattal kényszerilt utra kelni — de
a lelkesedés és az elszantsag minden nehézséget feliilirt.

Az els6 forduléban kiilondsen nagy er6t adott csapatunknak
a motivaciés mondatunk: ,En is azt akarom, amit mindenki,
csak én jobban!”. Ez az elszdntsag be is igazolédott: minden
esélyesiink tovabbjutott, igy bizakodva vartuk a masodik
fordulét. Szebbnél szebb mérkdzéseket lathattunk, melye-
ken egyértelm(en visszakdszont az elmult honapok tudatos
felkésziilése és a sok gyakorlas.

A folytatasban Kis Baldzs tavaszi formaja mindenkit leny(igo-
z6tt: megallithatatlanul, minden mérk&zését megnyerve,
paralimpikonunkat, Nagy Vivient is legy6zve megszerezte az
orszagos bajnoki cimet a BC2-es kategdriaban. Szivbdl gratu-

valamint Bobrovdacz Attildnak, aki bronzérmével tette teljes-
sé a dobogét. Ugy tlnik, lassan hagyomannya valik, hogy a
BC2-es kategoria élmez6nyét egyesuletiink sportoldi uraljak.
A Hazai 1-es kategoéridban Juhdsz Anett hibatlan jatékkal és
rendkivill pontos dobasokkal verhetetlennek bizonyult egé-
szen a dontGig. Torténelmi sikert ért el Toth Antal Tibor is,
aki a MEREK SE els6 Para Boccia OB-érmét szerezte a BC4-es
kategoériaban: Iatvanyos guritdsokkal, a bronzmeccsen a ne-
gyedik szettben megforditva a mérkGzést, valogatott jaté-
kost is maga mogé utasitva bronzérmes lett.

Osszesen hat érmet gydjtéttiink, igy a MEREK SE lett a 2025.
évi Para Boccia Orszagos Bajnoksag tavaszi forduldjanak
legeredményesebb csapata.

Ez az eredmény nemcsak versenyz8ink kitartdsanak és te-
hetségének, hanem a felkésziték, kisér6k és segiték adldoza-
tos munkajanak is kdszénhetd. Haldsan kdszonjik mindenki-
nek, aki hozzajarult ehhez a fantasztikus sikerhez!

Kohler Gabor

lalunk Balazsnak az aranyéremhez, Viviennek az ezlisthoz,

Nagy érdeklodés kisérte az intézmény elsé terepfuto versenyét

A MEREK SE szervezésében julius 19-én megnyilt az
egyesiilet dllandoé Trail-O palydja a Mozgassériilt Em-
berek Integralt Intézménye Budapest kapui mogott.

A megnyitd keretében egy hazi verseny keriilt megrendezésre,

ahol szép szamban indultak a résztvevék. Az esemény soran meg-

tudhattuk, hogy a Trail-O kdzéppontjaban a térképolvasas és a

tajékozddas all, amit a varosi és az erdei kérnyezet szinesit, de

kozel sem olyan egyszer(, mint amilyennek hangzik (a nyomvonal-

tdjfutds egy tdjfuto sport, amely a tdjékozoddsi térkép és a hozza

tartozo terep pontos leolvasdsdt foglalja magdba ellenérzé pontok

révén, a Trail-O az angol trail orienteering kifejezés réviditése,

magyarul azt jelenti: terepfutds — a szerk.). A bojakkal feltlzdelt

palyan eligazodni a térkép segitségével sem egyszerd, f6leg nem a

keskeny és meredek utakon, tiz6 napsttésben.

Az intézmény lakadi, illetve kiilsGs résztvev6k harom kategériaban

indulhattak. A legbatrabbak egyéniben, ahol Domokos Henriett lett
az els6. Téth Jozsef a masodik és Akli Mikldés a harmadik helyezést érte el. Paros kategériaban a Mészaros Laszl6—Novak-
Garab Katalin kett6se harmadik helyezett lett, Toth—Turnyogi csaldd a masodik helyen futott be és elsé helyen a Juhasz
Anett—Juhaszné Patikas Eva dudja végzett. Gratulalunk!

Akik még ismerkednek a sporttal, azoknak lehetGségiik nyilott csoportban is indulni, és itt is szép eredmények szilettek, Cso-
portban az els6 Kicherer Beata lett, a masodik helyen Bobrovacz Attila ért a célba és a harmadik helyezést Bodor Tiinde érte
el. Szintén Gszinte elismerésiinket fejezzik ki!

A megnyiton rovid beszédet mondott Mihdczi Zoltan, a Magyar Tajfutd Szovetség versenybizottsaganak vezetbje, Toth-
Turgonyi Déra, Flex-O szakagi referens és Foris Johanna, a Mozgassérilt Emberek Integralt Intézménye Budapest igazgatdja.

Halasan koszonjiuk a Magyar Tajfutd Szovetség szakembereinek tamogatd szakmai segitségét és mentoralasat!

Husztik Agé

A lelkes versenyzGk az eredményhirdetésre varnak
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Mélto helytallassal bizonyitott a MEREK SE a Tatra Kupan

Egyesiiletiink egyik régi, kozésen dédelgetett alma valt valdra 2025 juniusaban. Palyazati
forrasoknak, valamint a Mozgassériilt Emberek Integralt Intézménye Budapest tdmogata-
sanak koszonhetéen hat versenyz6nk szamara lehetGség nyilt, hogy részt vegyenek egy

rangos nemzetkozi sporteseményen, a Tatra Kupan, Szlovakiaban.

Az utazast hosszu és kitartd felkészulés el6zte meg: heti
rendszerességgel zajlottak a hétkozi és hétvégi edzések,
valamint a rengeteg gyakorlas. A felkésziilést szakmailag
segitette Szappanos Zoltan, a Magyar Para Boccia Szovetség
elismert szakembere is, aki ellatogatott intézményilinkbe és
hasznos tanacsokkal, valamint gyakorlé feladatokkal tamo-
gatta a csapatot.

Kozel négy és fél 6ras utazas utan a hatfés csapat és segitdi
megérkeztek a Tatra festdi kdrnyezetébe, a verseny helyszi-
nére, Liptovsky Jan — Szentivan — telepiilésére, ahol szokat-
lanul meleg idGjaras fogadta a résztvevéket. A szallassal
kapcsolatos kisebb kezdeti nehézségek gyors megoldasa
utan végre megkezdddhetett az akklimatizacid. Az elsé na-
pot egy meghitt hangulatu, szivhez sz6l6 megnyitd innep-
ség és kulturalis mlsor korondzta meg, amely mélté mdédon
inditotta a versenyt.

A csoportmérk&zések soran a MEREK SE versenyz8i dlom-
szerl kezdést produkaltak! Nagy Vivien mindhdrom cso-
portmeccsét megnyerve magabiztosan jutott a nyolcaddon-
tébe. Toth Antal Tibor fantasztikus jatékkal nemcsak a csa-
patnak szerzett 6rémet, hanem a hazai szurkoldkat is meg-
lepte: a szlovdk vdlogatott egyik legnagyobb esélyesét, a
paralimpikon Martin Streharskyt is legy6zte, ezzel kiemelt-
ként lépett tovabb a nyolcaddént6be. Juhasz Anett szintén
remek teljesitményt nyujtott: rutinos, valogatott és paralim-
pikon ellenfelek felett aratott gy&zelmekkel menetelt elére.
Palinkas Laszl6 és Hopka Katalin bar nem tudtak mérk&zést
nyerni, minden ellenfelliktSl pontot raboltak, és derekasan
helyt alltak a kifejezetten nehéz sorsolas ellenére is.

A torna végére csapatunk kiemelked6 eredményeket ért el:
Nagy Vivien és Téth Antal Tibor a 7. helyen végeztek, Kis
Balazs a 8. helyet szerezte meg.

Ez oriasi siker, figyelembe véve, hogy versenyz8ink koziil
tébben most vettek részt el6sz6r nemzetkdzi tornan. Rdada-

Nehezitett palyan is teljesitettek a mieink

A MEREK SE Trail-O szakaga augusztus 28-an elldtogatott Simegre, ahol meg-
rendezésre kerilt a 2025-6s Trail-O vilagbajnoksag Magyarorszag és Szlovakia

koz0s szervezésében.

A festGi taj élvezése hamar atfordult a megfelel$ helyen 1évé béja kivalasztasa-
ba, amelyeket a legtébb esetben a siimegi var — 16sz6s (kerekesszékesen na-
gyon nehezen jarhatd) — oldalaban helyeztek el. A harom palyabdl a nagy me-
leg és a nehéz Utviszonyok miatt a legtobben kett6t teljesitettek, de akadt, aki

a harmadik, legnehezebb részre is felmerészkedett.

Mivel vildgbajnoksagot tartottak, a versenypalydk extrém nehézséglinek bizo-
nyultak, am az 6tf6s szakosztdlyi kilonitménylink derekasan allta a sarat — a

homokot —, és igy is sok Uj, értékes tapasztalatot szerzett.
Husztik Agé

A szentivdni sportcsarnok elétt a csapat

sul valogatott jatékosokat és a vilagranglista elsé tizenot
helyezettje kdzott szerepld versenyz6ket is sikerilt legy6zni-
k. Kilén kiemelendd Juhasz Anett teljesitménye, aki a szlo-
vak BC4 paros valogatott egyik tagjat is megverte. Ellenfele
a BISFED vilagranglistdjan a 21. helyen szerepel, igy Anett
gy6zelme valdban nem mindennapi bravirnak szamit.

Ez az élmény és eredmény nem csupan sporttorténeti pilla-
nat egyesiletiink szamara, hanem hatalmas motivacio is a
jovére nézve. Buszkék vagyunk versenyzGink batorsagara,
kitartasara és sportszeri helytallasara!

Ezaton is szivb@l gratulalunk minden résztvevének, és ko-
szonjik a felkészit6k, segit6k és tamogatok aldozatos mun-
kajat és hitét, amellyel hozzajarultak ahhoz, hogy ez az alom
valdra valhasson.

Kohler Gabor

A megolddson tanakodva




Apro mozaikok...

Eizler Gréta: Alowm és vdlésdyg

Lelekfonalak

Alom és valésdo

Eljsn az este, dlmok fsldjén jarok,

Latom magamat a gvors széllel versewyt futwi,
Tiseta vied +éban megfiirsdni,

Tlizé napon a partjdn leheveredui,

zold leveldt fil ket 6herét keresmi,
Virdogos réten vadvirdgot seedui,

S beléle eqy szalat a hajamba titeni,
Arnyas erds mélyén maddrdalt hallgatvi,
Vadak hana)dtél néha megrémiiln,
Latom magam eqgvedil ildsaélni,

WMindew gondolatomat teliesen megélvi

Hajnalodik, s jay, jbn a valésda,

Visszatér a testem, eqy inazi fogsia,

Ujra éreem, semmi nem megy eapediil

Bdr a seivem seép terveket hegedill
Wondjatok i, kik vem ebben éltek,

Hogy (g is telies lehet az élet,

S Ja), kérdem éw, hogyan és miképp,

Hiszen minden aprésdghoz mindig kell segitséo
Kocsiba dtillni, vagy éppen a seékre,

Wivdig radsbbenni, egyediil nvem megy méasem

Tlyevkor elszomorodom, mert tudom, hogy ez a
sorsom.

WMég) az sem mindeay, milyen ruldra vaomom,
Hoay tudidk ram adni, elére kell ldtvom.

Azt varjatok, (o is legyek boldoo,

Az életemben ezek mindennapos gondok.

De meatanultam ezzel egyiitt élvi,
Magamnak komoly célokat kitilzwi

Akik hisznek bennem, azt mondjdk: meaoldod!
Ha eayszer elérewm, akkor leszek loolaio@‘
Akkor érnek majd be a sokéves dolgok

Eigler Gréta

) ruha

Wdr meatsrtént
Vér... VEr, Vér, Vér,
VEér, VEr, VEr...
Csak folyik és smlik

Vérzik. Veres lett az i)
ruhdjo.

S ez ba), a naoy ba).
Nekem

Vettem wmar sok szép
Aruhat

S mind kdrba vése...
Beedrtam eqgy seobdba
Melynek kulcsait
megettem

Finom a tudat.

A Tudat, hogy az én
szornyeim kinozzak

A belsé szerveit.
Falra akasztom,. Nem
érdekel, hogy f4) neki
Csak érezze, amit
nekewm kell

Altala s miatta...

Bagyarik Eveliv

Sziv

Lelassul a szivverésem
Az életem felgyorsal
Pedlig csak eqy hibdt
VEétettem

Gifkos vagyok s én
vesztettem

Pokolba kerdiltem én

A valosdgomba...

Az brdig
gyogyszerként a eenét
irta fel

S anap is boldogan

kel

Bagyarik Eveliv

Jeges szivvel

Zuhog ram az esé,

WMar a wyakamig ér...
T+t az sz, til késb.
Holttd fagyaset a dér...

Nausch Akos

Varosjaték

Melyik varos lathato az alabbi képen?

A helyes megfejt6k kozott utazast sorsolunk ki,
egy altala megnevezett belféldi varosba.
Megfejtésedet a kovetkez6 cimre kildd el!

merekmozaik@gmail.com
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